


	



	

အရǾယǻသǱǸǺပǲǺ	ǳလǺဖကǻနǮမǼǮǺ

ေြပာလို	လယ်ွေအာငသ်ာ	အရွယ်သုံးပါးေလးဖက်နာများ	လို	ေြပာလို

က်တာ၊	 တကယ်ေတာ့	 ပိုပးီတကိျေအာင	် ေြပာိုငပ်ါေသးတယ်။	 "အရွ

ယ်သုံးပါး"ဆိုတာမာှ	လည်း	ပညာရှာတဲ့	အရွယ်၊	ဥစာရှာတဲ့	အရွယ်၊	တ

ရားရှာတဲ့	အရွယ်နဲ	ခွဲိုငသ်လို	ကေလးအရွယ်၊	လလူတအ်ရွယ်၊	လူကီး

အရွယ်	ခွဲိုငသ်လို	လငူယ်၊	လူကီး၊	လအုိူ	အရွယ်လို	လည်း	ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ​	​ေထာင့်အလိုက်	ခွဲြခားကတာရိှပါတယ်။	"ေလးဖက်နာ

"	ဆိုတာမာှ	လည်း	တကယ်တမး်ေတာ့	"အုိး၊	အေကာ၊	အဆစေ်ရာဂါ

များ	"လို	ေြပာမ	ှပိုတကိျမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မဘိေတလွည်း	ကုိယ့်



ကေလး	ဟုိနား	ဒနီားနာလို	လာြပရင	်"ဘာြဖစမ်ာှ	ေကာက်လို	လ"ဲ	လို	

လနူာရှငရဲ်	အဓိက	စိုးရိမပ်ပူနတ်ဲ့	အချက်	(Concern)	ကုိေမးလိုက်တိုငး်၊

"ေလးဖက်နာြဖစမ်ာှ	ေကာက်လို	ဆရာ"	ဆိုတဲ့	အေြဖပ	ဲအများ	စရုတာ

မို	အသမိျား	တဲ့	ေလးဖက်နာကုိပ	ဲဦးတည်လိုက်ရတာပါ။

ေလးဖက်နာဆိုတာမာှ	လည်း	အရငက်	ဘာေကာင့်	နာနာ၊	ပိုးေလး

ဖက်နာလို	ေခတဲ့	"Rheumatic	Fever"ကုိပဲ	မဲပးီ	ကုေနကတာကေန	အ

ခေုတာ့	 "ေသးွေလးဖက်နာ	 (RA)၊	 "အေရြပား	ေလးဖက်နာ	 (SLE)"၊	 "အ

ေရြပားထ	ူ ေလးဖက်နာ	 (PSS)"၊	 "ခါးဆစေ်ရာင	် ေလးဖက်နာ(AS)"၊

တုံြပန	်ေလးဖက်နာ(ReA)"၊	 "ကေလး	ေလးဖက်နာ(JIA)"	ဆိုပးီ	ေလးဖ

က်နာ	ခနုစမ်ျိးရိှတယ်လို	သလိာကတဲ့	သမူျား	ပါတယ်။	ဒေီနရာမာှ	လ

ည်း	မတှလ်ို	၊	ေြပာလို	လယ်ွေအာင	်ခနုစဂ်ဏနး်(လပကီ်းဆဗဲငး်)ကုိ	ေရွး

ပးီ	 ေြပာရေပမဲ့	တကယ်တမး်သာ	အြဖစန်ည်းတဲ့	 ေလးဖက်နာေတြွဖစ်

တဲ့	 "ေသးွေကာေရာင်	 ေလးဖက်နာ(Vasculitis)"၊	 "အဆစေ်ရာင်

အေရြပားနာ	 (PsA)"၊	 "မေသမချာ	 ေလးဖက်နာ(UCA)"	 စတာေတပွါ

ေြပာြပရမယ်	ဆိုရင်	ေလးဖက်နာေပါငး်	သုံးရာေကျာ်ရိှတယ်လို	ဆိုပါတ

ယ်။	 ဒေီရာဂါေတဟွာ	 တစခ်နုဲ	 တစခ်	ု ေပျာက်ကငး်ှနး်နဲ	 ကုရတဲ့	 သ

ေဘာချငး်	 မတသူလို	 ြဖစပ်ာွးတတတ်ဲ့	 အသက်အရွယ်ေတလွည်း

ကွာြခားကတဲ့	 အတက်ွ	အသက်အရွယ်အလိုက်	 ကုိက်ခနဲာကျင	်လာပီ

ဆိုရင	်ဘာြဖစလ်ာတတသ်လ	ဲဆိုတာကုိ	သထိားရင	်အကျိးရိှပါတယ်။

	



	

	

ကǳလǺမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	အǑǯǱǺအဆစǻɖပဿနǮ

အုိးအေကာအဆစဆ်ိုရင်	လအုိူေတ၊ွ	လူကီးေတတွင်	ဒကုေပးတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	 ကေလးေတ၊ွ	 လငူယ်ေတလွည်း	 မကာခဏလာြပကပါ

တယ်။	 ဒမီာှ	 က	 ကေလးသငူယ်ဆိုငရ်ာ	 အုိးအေကာအဆစ်	 သမား

ေတာ်ရယ်လို	သးီသန်မရိှေသးေတာ့	 Rheumatologist	လို	 ေခတဲ့	အုိး

အေကာအဆစသ်မားေတာ်ဆမီာှ	 ပဲ	 ကေလးေရာ၊	 လူကီးေရာ၊	 လအုိူ

ေတပွါ	 ြပကပါတယ်။	ိုငင်ြံခားမာှ	ေတာ့	Elderly	Physician	ဆိုတဲ့	လူ



အုိေတကုိွ	အထးူကုတဲ့	သ၊ူ	Paediatric	Rheumatologist	ဆိုတဲ့	ကေလး

ဆိုငရ်ာ	အုိးအေကာအဆစကုိ်	သးီသန်ကုတဲ့	လေူတလွည်း	 ရိှကပါတ

ယ်။

	

ǳလǺဖကǻနǮက	ǳမǾǺǳမǾǺခǼငǻǺɖဖစǻȽǯǱငǻပǲသလǮǺ

ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်၊	 အေမမာှ	အေရြပားေလးဖက်နာဓာတရိှ်ရင	် ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	 ြပနတ်ိုက်တဲ့	 ကုိယ်ခဓံာတေ်တကွ	တြခားကေလးကုိ	ပိုးမား

ေရာဂါကေန	ကာကွယ်ေပးမယ့်	 ကုိယ်ခဓံာတေ်တနွဲ	အတူ	အချငး်ကုိြဖ

တ်ပးီ	ကေလးဆကုိီ	ေရာက်ိုငပ်ါတယ်။	အဆငမ်သင့်ရင	်ကေလးရဲ	ှ

လုံး	ေရာငရ်မး်ပးီ	လှုံးခနုရ်ပသ်ာွးတတတ်ာမို	အေရြပားေလးဖက်နာရိှ

တဲ့	မနိး်ကေလးေတ	ွကုိယ်ဝန	်ေဆာငရ်င	်"ုိ"	ဆိုတဲ့	စလံွဲခခုဓံာတ(်Auto

-	 Antibody)	 ရိှေနသလားဆိုတာ	 စစ်ကည့်ိုငရ်င်	 ေကာငး်ပါတယ်။	 ရိှ

ေနလို	 ရိှရင်	ေမးွကငစ်ကေလးမာှ	လှုံးဒကုမေပးေအာင်	စတးီရိွက်ကုိ	

ဒက်ဆာမသီာဆနုး်ဆိုတဲ့	 အမျိးအစားေြပာငး်ေပးတာတို	 ၊	 လိုအပရ်င	်

ကေလးလှုံးကုိ	စက်နဲ	ခနုေ်အာင်ကိးတပေ်ပးဖို	စစီဉတ်ာတို	လပုရ်မာှ	

ပါ။	လှုံးေကာငး်ရငေ်တာင	်ေမးွကငး်စမာှ	အဆစေ်ရာငတ်ာ၊	အေရြပား

မာှ	အကွက်ေတေွပပးီ	ေရာငရ်မး်တာေတ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။

	

ကǳလǺǳတǾမǿǮ	အမǼǮǺ	ဆǱǸǺɖဖစǻတတǻတǴǹ	ǳလǺဖကǻနǮ	ဘǮပǲလǴ

ေက ျာင း်ေနစအရယွ ေ်တမွ ာှ	ေဆာ့တာ၊	 လ​ပရှ်ားတာ	 များ

တာတစေ်ကာငး်၊	အုိးအဆစေ်တွ	 ကီးထာွးတာြမနလ်ို	အုိးဖုံးအေြမး

ေလးေတွ	တငး်တာတစေ်ကာငး်၊	ေကျာငး်မာှ	ပတဝ်နး်ကျင	်အသစန်ဲ	ရ



ငဆ်ိုငရ်တာမိုလို	စတိတ်ငး်ကျပ၊်	လ​ပရှ်ားတာက	တစေ်ကာငး်တို	ေကာ

င့်	ညအိပရ်ာ	ဝငခ်ျနိမ်ာှ	ေြခေတလွက်ေတ	ွတငး်တတ၊်	ကုိက်တတပ်ါတ

ယ်။	 ဒါကုိ	 "Growing	 Pain"	 ကီးထာွးစ	အဆစန်ာလို	 ေခိုငပ်ါတယ်။	

တကယ်ေတာ့	တြခားေလးဖက်နာေတလွို	 ေရာငရ်မး်ေနတာမရိှပါဘူး။	

ဒေီတာ့	ေြခသလုံးေလးေတ၊ွ	လက်ေမာငး်ေလးေတ၊ွ	အဆစေ်လးေတကုိွ	

အေမက	ဆပုေ်ပး၊	သာသာ	 ှိပေ်ပးရင	်သက်သာတတပ်ါတယ်။	တချိ

လည်း	အိပေ်ရးပျက်ေလာက်ေအာင	်ေြခေတ၊ွ	လက်ေတ	ွကုိက်ရငေ်တာ့	

ပါရာစတီေမာ	ေသာက်လိုက်ရင	်သက်သာပါတယ်။	ေကျာငး်ေနရွယ်	၁၂

-၁၅	ေရာက်ရင	်ေတာ့	သူဘာသာသေူပျာက်သာွးတတပ်ါတယ်။	အဲဒီကီး

ထာွးစ	အဆစန်ာေတကွ	အများ	ဆုံးပါ။	ဒကီေလးေတမွာှ	လည်း	ေဆာ့

ထားလို	ပနွး်ပဲ့ထားတာ၊	ေရခေဲရ၊	လမး်ေဘးဖနုက်ပစ်ာေတ	ွစားထားလို

အာသးီေရာငတ်ာေတရိှွရင	် မဘိေတေွကာက်တဲ့	 ေအအက်စအုိ်	 စစ်က

ည့်ရင	်များ	ေနမာှ	ပါ။	ဒအီခါ	ပိုးေလးဖက်နာနဲ	မာှးပးီ	ပငန်ဆီလီငေ်တ	ွ

မလိုဘဲ	ထိုးေနမ၊ိ	 ေသာက်ေနမတိတ်ကပါတယ်။	 ပိုးေလးဖက်နာေကာ

င့်	အဆစန်ာတာဆိုရင	်အထမဲာှ	ေရာငေ်နတာေကာင့်	အထမိခံိုငပ်ါဘူး

။	 ှိပေ်ပးရင	် သက်သာဖို	 မေြပာနဲ	 ၊	 စမး်ကည့်မယ်ကံရငေ်တာင	် နာ

ေတာ့မာှ	သတိာမို	အာပနဲဲ	 ငိုတတပ်ါ	တယ်။	 ဒေီတာ့	 ကုိယ့်ကေလးေြခ

ေတ	ွလက်ေတနွာတယ်ဆိုတဲ့	အခါ	ှိပေ်ပးလို	သက်သာရင	်ဝမး်သာ	စ

ရာပါ။	 စိုးရိမရ်မယ့်	 ပိုးေလးဖက်နာ	 မဟုတပ်ါဘူး၊	 "ကီးထာွးစ	အဆစ်

နာ"ပြဲဖစပ်ါတယ်။

	

	



	

	

ပǯǱǺǳလǺဖကǻနǮ

ပိုးေလးဖက်နာကေတာ့	အဆစကုိ်	အေယာငြ်ပပးီ	လှုံးကုိ	ဒကုေပး

တတတ်ယ်။	အဆိုရှငေ်တ	ွကျဉး်သာွးပးီ	 လှုံးအားနည်းတာပါ	တစကုိ်

ယ်လုံး	 ေဖာေရာငလ်ာ၊	 ေမာလာတတတ်ဲ့	အရွယ်	အမတဲမး်	သတထိား

ေစာင့်ကည့်ေနရတဲ့	ေရာဂါပါ။

အထးူသြဖင့်	၁၀စှက်	၁၈စှ်ကားမာှ	အဆစေ်တနွာတယ်လို	ေြပာ

လာရင	်လှုံးခနု	်ြမန/်မြမန၊်	လှုံးခနုသ်မံာှ	အသပံိုေတပွါေန/မေန	ေသ

ချာစစ်ကည့်ရပါတယ်။	တစခ်ါတေလ	"မာမား"	လို	ေခတဲ့	လှုံးခနုသ်ံ

အပိုက	 လှုံးရဲ	 ေထာင့်စနွး်တည့်တည့်	 တစေ်နရာတည်းမာှ	 ပဲ

ကွက်ပးီကားရ၊	ဘယ်ဘက်ကုိ	 ေစာငး်ခိုငး်ပးီ	 အသက်ေအာင့်ခိုငး်ထား



မှ	 ကားရြဖစတ်တလ်ို	စတိရှ်ည်ရှည်နဲ	စမး်ကည့်ရပါတယ်။	ေအအက်စ်

အုိများ	 ပးီ	အဆစေ်တ	ွနာေနေပမဲ့	 နရဲီပးီ	 ေရာငေ်နတာမျိး	 မရိှဘူး၊	 ှ

လုံးကလည်း	ေကာငး်ေကာငး်	ခနုတ်ယ်ဆိုရင်	ပိုးေလးဖက်နာမဟုတဖ်ို	

က	၉၅ရာခိုင်ှနး်ေလာက်	 ေသချာသာွးပါတယ်။	လက်ေတ	ွ ေြခေတ	ွမ

လ​ပခ်ျငဘဲ်	သူအလိုလို	အေကာဆွဲပးီ	လ​ပေ်နတာ၊	အေရြပားမာှ	ေပးွကွ

က်လို	 အနေီရာငအ်ကွငး်ေလးေတေွပလာတာ၊	တေံဆာငဆ်စမ်ာှ	အဆီ

ဖလုို	အဖေုတ	ွထက်ွတာေတကွေတာ့	ေတွရခပဲါတယ်။

	

	



	

ကǳလǺǳလǺဖကǻနǮ(JIA)

Juvenile	 Idiopathic	 Arthritis	လို	 ေခတဲ့	ကေလး	 ေလးဖက်နာက

ေတာ့	 တကယ်ေကာက်စရာေကာငး်တဲ့	 ၊	 ကုရခက်တဲ့	 ေရာဂါပါ။

ိုငင်ြံခားမာှ	 ေတာ့	 ကေလးဆိုတဲ့	 အထမဲာှ	၁၈စှမ်ြပည့်ေသးတဲ့	 လပူျိ

ေပါက်	 အရွယ်ေတကုိွပါ	 ထည့်သငွး်ပးီ	 ကေလးအထးူကုဆရာဝနေ်တွ

က	 ကည့်ေပးကပါတယ်။	 ဒမီာှ	 ေတာ့	 ၁၂စှေ်ကျာ်ရင်	 မေဲပးတဲ့

ေနရာမာှ	 ေတာ့	 လူကီးမြဖစေ်သးေပမဲ့	 ေရာဂါြပတဲ့	 ေနရာမာှ	 ေတာ့

လူကီးစာရငး်ေကာက်ပးီ	 ကေလးေဆးံုမာှ	 တက်လို	 မရေတာ့ဘဲ

လူကီး	ေဆးံုေတမွာှ	ပဲ	တက်ရ၊	လူကီးသမားေတာ်ေတနွဲ	လည်း	 ြပရ

ြဖစပ်ါတယ်။	 ကေလး	 ေလးဖက်နာက	 အငယ်ဆုံး	 ၄စှက်ေန	 ၁၈စှ်

ေလာက်အထ	ိ ြဖစတ်ာေတွဖးူပါတယ်။	 သူမာှ	 လည်း	 မျိးကဲွေတွ

ထပရိှ်ပါေသးတယ်။	 မျိးကဲွအလိုက်	 လူကီးေလးဖက်နာေတမွာှ	သုံးတဲ့	

ေဆးေတ	ွသုံးရေပမဲ့	ေယဘုယျ	အားြဖင့်	အဖျားေတတွက်၊	အကွက်ေတွ

ထက်ွလာရင်	 စတးီရိွက်ေတ၊ွ	 ေရာဂါထနိး်ေဆးေတ၊ွ	 လူကီးေတထွက်



ြပငး်အားများများ	လိုတာ	ေတွရပါတယ်။

***



	



	

	

ƌကǰǺထǾǮǺစအဆစǻနǮ(GP)

"ကနမ်သားေလးက	ေကျာငး်ကြပနလ်ာရင	်ေြခသလုံးေတွ	ကုိက်လို

၊	 ှိပ်ှိပေ်နရတယ်"	ဆိုတာကေတာ့	 မကာခဏကားရတဲ့	 စကားပါပ။ဲ	

ေကျာငး်မာှ	 ေရာ	 ေဆာ့ိုငသ်လားလို	 ေမးလိုက်ရင	် "အမေလး၊	 ေဆာ့

တာကေတာ့	လဲ့လဲ့ေတာက်ပဆဲရာ	 ခုံေတေွပကလည်း	 ခနုခ်နုခ်ျတယ်၊	

ညကျေတာ့	 မှ	 သာ	 နာတယ်၊	 နာတယ်နဲ	 အေမကုိ	 ဒကုေပးတာ"	 လို

ေြဖကပါတယ်။	 အဲဒါကေတာ့	 "Growing	 Pain"(GP)	 လို	 ေခတဲ့

"ကီးထာွးစ	အုိးအဆစန်ာ"	ေရာဂါပါ။	သကူ	ေလးဖက်နာ	မဟုတပ်ါဘူ



၊	 ဒါေပမဲ့	ကေလးဆိုေတာ့	အစားစုံ၊	 (ပုံ)	အေဆာ့စုံနဲ	 ဖုံဝင၊်	 ပိုးကပ်ပးီ	

အာသးီက	 မကာမကာ	 ေရာင၊်	 ေြခသလုံးမာှ	အနာစမိး်ေတွ	 ခဏခဏ

ေပါက်	 ြဖစတ်တတ်ာမို	 "ASO"	 စစ်ကည့်ခဲ့လို	 ကေတာ့	 ထုံးစ	ံ အတိုငး်

များ	 ေနတတတ်ာပါပ။ဲ	 ဒါကေတာ့	 ကံကိက်လို	 များ	 ေနတာပြဲဖစ်ပးီ	

ကေလး	ေြခေထာက်နာ	ရြခငး်နဲ	ေတာ့	မပတသ်က်ပါဘူး။	ထည့်ေြပာရ

တာက	အရငေ်ခတက်	ရဲေတလွိုပ	ဲမသကာစရာ	ေတွပဆီိုတာနဲ	ေသချာ

စစေ်ဆးမေနေတာ့ဘဲ	 နးီရာေတွတဲ့	 သ	ူ အချပထ်ဆဲွဲထည့်၊

တရားခေံပပဆီိုပးီ	အြပစေ်ပး၊	တကယ့်တရားခကံ	လတွေ်နတာမျိးဆို

သလို၊	ထစခ်နဆဲို	နာမည်ဆိုးေကျာ်ကားတဲ့	ေအအက်စအုိ်စစ၊်	ေတွပဆီို

တာနဲ	ေရာဂါေပပဆီိုပးီ	ပငန်ဆီလငထ်ိုး၊	တကယ့်ေရာဂါြဖစတ်ဲ့	"ကီး

ထာွးစ	အဆစန်ာ"ဆိုတာကုိ	သလိည်း	မသ၊ိ	 ကားလည်း	မကားဖးူ၊	သ

တလိည်း	မထားမဘဲိ	လတွေ်နမာှ	စိုးလို	ပါ။

	

ဘယǻလǯǱလȀǳတǾမǿǮ	ɖဖစǻတတǻသလǴ

မလူတနး်အရယွက်ေလးေတမွာှ	အများ	ဆုံးြဖစပ်ါတယ်။	တစခ်ါတ

ေလ	 ၆တနး်၊	 ၇တနး်	 အထလိည်း	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 အထးူသြဖင့်က

ေတာ့	ခနုေ်ပါက်၊	ေြပးလားကစားတဲ့	အရွယ်ေတမွာှ	အြဖစမ်ျား	ပါတယ်

။	မနိး်ကေလးေရာ၊	ေယာက်ျားေလးပါ	 ြဖစတ်ာေတွရပါတယ်။	၄စှက်	

၆စှ်ကား	ကေလးေတရဲွ	 ၃၂%၊	 ၃စှ	် ၁၂စှက်ေလးေတရဲွ	 ၃၇%	မာှ	

ေတွရပးီ	အြခားနာကျငမ်​ေရာဂါေတ၊ွ	ဥပမာ-	ဗိုက်နာတာ၊	ေခါငး်ကုိက်

တာေတရိှွတဲ့	ကေလးေတမွာှ	ပိုြဖစတ်တပ်ါတယ်။

	

ဘǮǳǽကǮငǻǹ	အǳရǺပǲသလǴ



အတအိကျမေြပာိုငပ်ါ။	 ေနလယ်ေနခငး်တငွ	် ြပလပုခ်ဲ့ေသာ

လ​ပရှ်ားမ​များ	 ၏	 ဒဏေ်ကာင့်	 ညအိပရ်ာဝငခ်ါစတငွ်	 ကွက်သား၊

အေကာများ	 တငး်လာြခငး်ငှ့်	 တချိကေလးများ	 တငွ	် နာကျငမ်​ကုိ

အြခားကေလးများ	ထက်	ပိုမိုလယ်ွကူစာွ	သရိှိခစံားိုငြ်ခငး်(	Reduced	

Threshold)	တို	 ေကာင့်	 ြဖစရ်တာလို	 ခန်မနှး်ယူဆကပါတယ်။	 "တချိ

ကေတာ့	 ကီးထာွးစအရွယ်မာှ	အုိးေတရဲွ	 ကီးထာွးှနး်ဟာ	 ကွက်

သားအရွတေ်တရဲွ	 ကီးထာွးှနး်ထက်	 ြမနတ်ာေကာင့်

အုိးပတဝ်နး်ကျငက်	 တယ်ွဆက်တစသ်းေတဟွာ

ဆွဲဆန်ခရံသလိုြဖစ်ပးီ	တငး်ကျပတ်ဲ့	အာံုကုိ	ရေနတာြဖစတ်ယ်လို	ဆို

ပါတယ်။	အေဖ၊	အေမရနပ်ွဲေတမွျား	တဲ့	 မသိားစကု	ကေလးေတမွာှ	ပို

ေတွရလို	ပါ။	အြမာေတမွာှ	ေလလ့ာကည့်တဲ့	အခါ	ထပတ်ညီူအြမာေတွ

ရဲ	၈၅%	မာှ	အတတူေူတွရပးီ	ုိးုိးအြမာေတရဲွ	၃၆%	မာှ	ေတွရတာမို	

ဗဇီလည်း	ပါ၊	မသိားစပုတဝ်နး်ကျငေ်ကာင့်	လည်း	ပါမယ်လို	ေကာက်ချ

က်ချပါတယ်။	 ေသချာတာကေတာ့	 ခဏနဲ	 ေပျာက်သာွးမာှ	 ြဖစ်ပးီ

ဆိုးဝါးတဲ့	 ေနာက်ဆက်တွဲြဖစရ်ပေ်တ၊ွ	 ေကာက်ေကွးသာွးတာ၊	 လှုံးထိ

တာေတ	ွမရိှတာပါပ။ဲ

	

ဘǮǳတǾɖဖစǻတတǻသလǴ

ကေလးက	ညိသကျည်းေနရာ၊	ေြခသလုံးကွက်သား၊	ဒးူေနာက်ပိုငး်

၊	ေပါငေ်ရှပိုငး်ေတမွာှ	ေြခေထာက်စှဖ်က်လုံး	တစ်ပိငတ်ည်း	နာတတ်

ပါတယ်။	တစခ်ါတေလ	လက်ေချာငး်လည်း	ပါတယ်။	အထးူသြဖင့်	ည

ေန	 ထမငး်စားပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	တစခ်ါတေလ	အိပ်

ရာဝငသ်ာွးပးီ	 နာရီဝက်၊	 တစန်ာရီအကာမာှ	ိုး	 လာပးီ	 နာတယ်လို



ေြပာြပ၊	ပုတဆ်လီမိး်ပးီ	ပတွသ်ပ၊်	ှိပန်ယ်	ေပးလိုက်ရင	်၁၅မနိစ၊်	နာ

ရီဝက်ေလာက်မာှ	သက်သာသာွးပးီ	ြပနအိ်ပေ်ပျာ်သာွးကနဲ	ြဖစတ်တပ်ါ	

တယ်။	 မနက်ိုးလာေတာ့လည်း	 သတမိရေတာ့ဘဲ	 ပုံမနှအ်တိုငး်

ေကျာငး်သာွးက၊	ေဆာ့ကတာကုိ	ေတွရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

	

ဒးူေခါငး်၊	 ေြခချငး်ဝတေ်တကုိွ	 စမး်ကည့်ရငေ်တာ့	 ပေူနတာ၊	 နေီန

တာ၊	 ေရာငေ်နတာကုိ	 ေတွရမာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 တကယ်လို	 ကုိယ့်က

ေလးက	နာတယ်ေြပာတဲ့	ေနရာမာှ	ခနုကေြပာတဲ့	နတီယ်၊	ပတူယ်၊	ေရာ

ငတ်ယ်	ေတွရငေ်တာ့	ေလးဖက်နာြဖစ်ိုငတ်ာမို	ဆရာဝနန်ဲ	အြမနြ်ပဖို	

လိုပါတယ်။	လယ်ွကူေသချာတဲ့	ခွဲြခားစစေ်ဆးနည်းကေတာ့	နာတယ်လို

ေြပာတဲ့	ေနရာကုိ	အသာအယာ	ဖျစည်စ်ကည့်တာပါပ။ဲ	ကီးထာွးစအဆ

စန်ာဆိုရင်	 ဖျစည်စ်ကည့်ရင	် ပိုနာလာတာ	 မရိှပါဘူး။	 ပိုးေလးဖက်နာ	



ဆိုရငေ်တာ့	ပိုနာလာမာှ	ပါ။

မနက်ပိုငး်ေတပွါ	နာေနတယ်၊	ြဖစတ်ဲ့	ေန	 ြဖစ၊်	ေပျာက်တဲ့	ေန	ေပျာ

က်	မဟုတဘဲ်	တစပ်တ	်ေလာက်	ေနတိုငး်	တစေ်နလုံးနာေနမယ်	ဆိုရင်

ေတာ့	ပိုဂုစိုက်ဖို	လိုတာေပါ။့	ေသးွစစ၊်	ဓာတမ်နှုိ်က်	လပု်ကည့်ဖို	ပါ	

လိုေကာငး်လိုပါလမိ့်မယ်၊	ကေလးေလးဖက်နာ၊	ပိုးေလးဖက်နာ၊	အဆစ်

ထ	ဲပိုးဝငတ်ာေတကုိွ	ေစာေစာသိိုငေ်အာငပ်ါ။

	

စစǻǽကညǻǹလǯǱƄ	ǳရǮ	ရပǲသလǮǺ။

ကီးထာွးစ	အဆစန်ာက	ေရာဂါလကဏာေတကွကုိ	သပိသ်သိာတာ

မို	တကယ်တမး်သာ	ဆရာဝနက်	ေမးကည့်လိုက်လို	အေမကလည်း	ဂ

ဃနဏေြဖိုငတ်ယ်။	 စှဖ်က်လုံး	 ဆငတ်နူာတယ်၊	 အဆစေ်ပမာှ	အဓိ

ကမဟုတဘဲ်	အုိးနဲ	ကွက်သားေတနွာတယ်။	ေတာက်ေလာက်	တစဆ်

က်တည်း	မဟုတဘဲ်	ညေနပိုငး်ေတ	ွအဓိကနာတယ်။	စမး်ကည့်လိုက်လို

ေရာငတ်ာလည်း	 မေတွဘူး။	 ှိပေ်ပးလို	 လည်း	 သက်သာတယ်ဆိုရင်	

ဘာမ	ှစစစ်ရာမလိုဘူးလို	သတမ်တှ်ကပါတယ်။	ေသးွပျစ်ှနး်(ESR)၊	ခု

ခဓံာတစ်လံွဲမ​	 (ANA,	 RA)	 စစ်ကည့်ရငလ်ည်း	 ပုံမနှပ်ြဲဖစေ်နတာ

ေတွရမာှ	 မို	 စစဖ်ို	 မတိုက်တနွး်	 ပါဘူး။	 ေအအက်စအုိ်

စစ်ကည့်ရငလ်ည်း	ထုံးစအံတိုငး်	များ	တယ်ဆိုတဲ့	အေြဖပဲ	လာမာှ	မိုလို	

ကုရ	လည်း	ခက်၊	မကုရလည်း	ခက်ြဖစေ်နမာှ	စိုးလို	မစစေ်စလိုပါဘူး။

	

ဘယǻလǯǱကǱရပǲမညǻလǴ

ကေလးကုိ	 ေချာ့တာ၊	 ပတွသ်ပေ်ပးတာ၊	 ှိပန်ယ်ေပးတာနဲ	 တင်



အများ	စကု	သက်သာပးီ	ြပနအိ်ပသ်ာွးိုင်က၊	တစပ်တ်စှပ်တဆ်ို	ေပျာ

က်သာွးကပါတယ်။

နာရီဝက်ထက်	ပိုကာေအာင်	 နာတတတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	 ပါရာစတီ

ေမာလို၊	 အုိငဗ်ျပုိဖငလ်ို	 အကုိက်အခေဲပျာက်ေဆးေတကုိွ	 ကေလးနာ

တယ်လို	ေြပာတဲ့	အချနိမ်ာှ	တိုက်ိုငပ်ါတယ်။

တစပ်တထ်က်	 ပိုကာ	 လာပီ	 ဆိုရငေ်တာ့	 တငး်ေနတဲ့	 ကွက်သား

ေတကုိွ	 ေပျာ့လာေအာင၊်	 ဆန်ထက်ွလာေအာင	် ေလက့ျင့်ခနး်ေတလွပု်

ေပးရပါမယ်။	ေပါငအ်ေရှ	 ကွက်သား၊	ေပါငအ်ေနာက်	 ကွက်သား၊	ေြခ

သလုံးကွက်သားေတအွတက်ွ	 သက်ဆိုငရ်ာ	 ေလက့ျင့်ခနး်ေတကုိွေတာ့	

ဆရာဝနေ်တွ	က	နြ်ပေပးမာှ	ြဖစတ်ာေပါ။့

***



	

ကǳလǺ	ǳလǺဖကǻနǮ	(JIA)

ကေလးေတမွ ာှ	အဆစန်ာရင	် ပိုးေလးဖက်နာအြဖစမ်ျား	 တယ်။

လူကးီေတမွာှ	အဆစန်ာရင	်ေသးွေလးဖက်နာ	အြဖစမ်ျား	တယ်။	လရွူ

ယ မ် နိ း်က ေလ းေတ မွ ာှ	အဆစန်ာ	 လာပဆီိုရင်	 အေရြပား

ေလးဖက်နာေကာက်ရတယ်	 ဆိုေပမဲ့	 ကေလးေတမွာှ	အဆစန်ာတိုငး်၊

ပိုးေလးဖက်နာမဟုတ	်"Growing	Pain"	လို	ေခတဲ့	"ကီးထာွးစ	အဆစ်



နာ"	ဆိုတာလည်း	 ရိှေကာငး်	သပိစ်ိုးရိမစ်ရာ	မရိှေကာငး်ကုိ	ေြပာဖးူပါ

တယ်။

	

	

တစဖ်က်ကလည်း	ကေလးေတမွာှ	ေပမဲ့	ပိုးေလးဖက်နာလို	"ASO"စ

စ်ကည့်၊	ပငန်ဆီလီင်	ေသာက်ံုနဲ	မပးီဘဲ၊	လူကီးေတမွာှ	ပိုြဖစတ်တတ်ဲ့

ေသးွေလးဖက်နာကုိပဲ	 အဆစေ်တကုိွ	 အဓိကထား	 တိုက်ခိုက်၊	 ေနာက်

ဆုံး	ေကာက်ေကွးပုံပျက်ပးီ	အိပရ်ာထ	ဲလတဲဲ့	အထြိဖစတ်တတ်ဲ့	ကုိယ့်ခ

ာကုိယ်ရဲ	ခခုမံ​စနစက်	တုံြပနမ်​စလံွဲပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနဒ်ကုေပး

တဲ့	"ကေလး	ေလးဖက်နာ"ဆိုတာလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	"JIA"(Juvenil



e	Idiopathic	Arthritis)	လို	ေခပါတယ်။	ကုိယ်ခအံားစလံွဲေရာဂါ	(Autoi

mmune)	ေတထွကဲ	တစခ်ေုပါ။့

ကေလးေလးဖက်နာဟာ	 ၁၆စှေ်အာက်ကေလး	တစေ်ထာငမ်ာှ	တ

စေ်ယာက်ြဖစ်ိုင်ပးီ	ကေလးေတကုိွ	 မသနမ်စမွး်ြဖစေ်စတဲ့	အေကာငး်

တရားေတထွမဲာှ	နပံါတတ်စေ်ရာဂါြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	သထိားရင်	ေကာငး်

ပါတယ်။	 ုိးုိးေလး	 ကီးထာွးစကုိက်ခြဲခငး်ဆိုပးီ	 ှိပေ်ပး၊

ပုတဆ်လီမိး်ေပးေန၊	မရေတာ့	ေအအက်စအုိ်စစ်ပးီ	တိုက်ဆိုငလ်ို	အာ

သးီေရာငတ်ာ၊	အေရြပားမာှ	အနာစက်ကေလးေတ	ွရိှတာနဲ	ကံပးီ	ေအ

အက်စအုိ်ေတ	ွ တက်ေနတာကုိ	 တရားခေံပပဆီိုပးီ

ပငန်ဆီလီငေ်တထွိုးရငး်	ပိုနာလာ၊	ပိုများ	လာ၊	တြဖည်းြဖည်းေကျာငး်မ

သာွးိုငြ်ဖစလ်ာတဲ့	ကေလးေတလွည်း	ရနကု်နအ်ထးူကု	ေဆးံုကီးမာှ	

ေရာ၊	 ေရဂုံတိုငေ်ဆးခနး်မာှ	 ပါ	တစလ်တစေ်ယာက်ေလာက်	 ေတွေနရ

လို	ပါ။

ေလာေလာဆယ်	 အဂလနမ်ာှ	ကေလး	 ၁၂၀၀၀	 (တစေ်သာငး်စှ်

ေထာင)်	 နဲ	 အေမရိကနမ်ာှ	ကေလးေပါငး်	 ၃၀၀၀၀၀(သုံးသနိး်)

ေလာက်ြဖစေ်နကတာမို	 ိုငင်နံဲ	 လမူျိးအလိုက်	 ြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	 ကွာိုင်

တယ်လို	ေကာက်ချက်ချကေပမဲ့	အေရှပိုငး်နဲ	အာရှိုငင်ေံတမွာှ	လည်း

ြဖစေ်နတယ်လို	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ	ေတွရိှပါတယ်။

	



	

ဘယǻလǯǱသǯȽǯǱငǻပǲမညǻလǴ

၁၆စှေ်အာက်	ကေလးတစေ်ယာက်	အဆစန်ာံုမက	ပူပးီေရာငေ်န

တာ	၆ပတေ်ကျာ်	သာွးပီ	ဆိုရင်	"ကေလးေလးဖက်နာ"	နာလို	သတမ်တှ်

လို	ရပါတယ်။	သူမာှ	က	ပုံစမံျိးစုံရိှေတာ့	တစဆ်စ	်စှဆ်စပ်ဲ	နာတဲ့	သရိှူ

သလို၊	 ေလးဆစအ်ထက်	 အများကီးနာတဲ့	 သေူတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	

ေသးွ	ေလးဖက်နာလို	လက်ဖျား၊	ေြခဖျားအဆစေ်လးေတေွရာငတ်ဲ့	သရိှူ

သလို၊	ခါးဆစေ်ရာငေ်လးဖက်နာလို	ေကျာုိးထ၊ဲ	တငပ်ါးဆုံထကဲ	နာတဲ့

သေူတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	ေကာက်ဖို	အေကာငး်ဆုံးက	အေရြပား	ေလး

ဖက်နာလို	အကွက်ကေလးေတွ	ထက်ွပးီ	အဖျားမကျိုငဘဲ်	ဆရာေပါငး်

စုံနဲ	လည့်ှြပလို	ေရာဂါ	အမည်ေပါငး်စုံရခဲ့တဲ့	သေူတပွါပ။ဲ	ပို​ပေ်ထးွေစ

တာက	စစ်ကည့်ရငလ်ည်း	စလံွဲခခုဓံာတေ်တကွ	တစမ်ျိးတည်း	သတသ်

တမ်တှမ်တှေ်တွရတာမဟုတဘဲ်	 တချိမာှ	RA	 ေတွ၊	 တစခ်ျိမာှ	ANA	

ေတွ၊	 တချိမာှ	 က	 ေသးွထမဲာှ	 ရှာလို	 ဘာေရာဂါမှ	 ထးူထးူြခားြခား	 မ



ေတွရတာေတလွည်း	ရိှတာေကာင့်	အုိး၊	အေကာ၊	အဆစသ်မားေတာ်

ေတရဲွ	အေတွအကနံဲ	ထငြ်မငခ်ျက်က	အလနွပ်ဲ	အေရးပါတယ်လို	 ကုိ

ယ့်ငါးချဉကုိ်ယ်ချဉရ်ပါမယ်။

တစခ်ါတေလကျေတာ့	 နာတာ၊	 ေရာငတ်ာက	 သတထိားမေိလာက်

ေအာင	်မရိှဘဲ	ေကျာငး်	သာွးတဲ့	အခါ	ေထာ့ကျိးြဖစေ်နတာေလးပ	ဲရိှပးီ၊

ကေလးကလည်း	ဘာမှ	သပိေ်ြပာမြပတတတ်ာလည်း	ရိှပါတယ်။	မနက်

ပ ိုင း်မ ာှ	ေရာဂါက	 ပိုဆိုးတတေ်တာ့	 တစခ်ါတေလအေမေတကွ	 ဒကီ

ေလးဟာ	 မနက်ပိုငး်မာှ	ေြပာရ၊	 ဆိုရ၊	 အဝတလ်ေဲပးရခက်ပးီ	 ေနြမင့်

တာနဲ	အမ	တြဖည်းြဖည်းေပျာ်လာ၊	ေြပာရ၊	ဆိုရေကာငး်လာတာကုိ	သ

တြိပမတိတတ်ာလည်း	ရိှပါတယ်။	"ကေလးေလးဖက်နာ"ကုိ	စတိထ်	ဲမ

ရိှရင်	 ေတာ့	 ေတာ်ေတာ်ဆနး်တဲ့	 အြပအမပူလဲို	 ထငရ်တာေပါ။့	 လက်

ေတ၊ွ	ပါးစပေ်တကွ	နာေနေတာ့	မနက်ေစာေစာဆို	အစာေကးရခက်ပးီ	

ေနလယ်ထမငး်ကျမှ	 ေကာငး်ေကာငး်	 စားတယ်။	 ေဆးေသချာ

ကုလိုက်ပးီေတာ့မ	ှ "ကေလး	အစာေကာငး်ေကာငး်	 ေတာငး်စား	လာပီ

ဆရာ"လို	 ဝမး်သာအားရ	 ေြပာလာသေူတလွည်း	 ေတွဖးူပါတယ်။

စမး်ကည့်တဲ့	အခါ	ပုံမနှလ်က်သးီဆပုခ်ိုငး်၊	 ဘုရားရိှခိုးသလို	လက်ဖဝါး

စှဖ်က်ပးူခိုငး်၊	 ေခါငး်ကုိ	 ဟုိဘက်ဒဘီက်လည့်ှခိုငး်၊	 လမး်ေလာက်ခိုငး်

တာအြပင်	ကေလးေတကုိွ	 ေြခဖျားနဲ	 လမး်ေလာက်ခိုငး်၊	 ဖေနာင့်ေထာ

က်ပးီ	လမး်ေလာက်ခိုငး်၊	တငပ်လငေ်ခွ	ပးီထိုငခ်ိုငး်တာေတကုိွပါ	ပုံမနှ်

ဟုတ	်မဟုတ်	ခိုငး်ကည့်ရပါတယ်။

အေရြပားေပမာှ	အငပ်ျဉလ်ို	 ပနး်ေရာင၊်	 မရမး်ေရာငအ်ကွက်ေလး

ေတ	ွ လက်ေမာငး်၊ေပါငန်ဲ	 ရငဘ်တေ်ပမာှ	ေတွတတပ်ါတယ်။

အထးူသြဖင့်	 ဖျားေနတဲ့	အချနိေ်တမွာှ	ေပလိုက်၊	ေပျာက်လိုက်	 ရိှတတ်

တယ်။	မျက်စနိာပးီ	ရဲလာတာလည်း	ရိှတတလ်ို	မျက်စဆိရာဝနဆ်ေီရာ



က်သာွးပးီမ	ှ ြပနလ်ဲလို	အုိး၊	အေကာ၊	အဆစဌ်ာနကုိ	 ေရာက်လာတာ

လည်း	 ရိှ၊	 အဆစေ်ရာင်	 ခါးနာလနူာေတမွာှ	ြဖစသ်လို	 အရွတြ်ပားနဲ

အုိးဆုံတဲ့	 ေနရာေတမွာှ	ေရာင်ပးီ	 နာလာတာေတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	

တေံတာငဆ်စတ်ို	 ၊	 ေြခဖေနာင့်တို	 မာှ	အဆစထ်ကဲ	 မဟုတဘဲ်၊	အဆစ်

ေဘး၊	အရွတေ်ပက	နာေနတာကုိ	ဖိကည့်လိုက်ရင်	သနိငိပ်ါတယ်။	အ

ဆစပ်တလ်ည်က	 မနာဘဲ	 အရွတြ်ပားရဲ	 အရငး်က	တစေ်နရာကွက်ကွ

က်ေလးပဲ	ဖိကည့်ရင	်နာေနတာကုိ	သတထိားပးီ	စမး်ကည့်မှ	ေတွိုင်

တာမို	 လတွသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	 အဲဒလီိုကေလးမျိးမာှ	 ေတာ့	 HLAB27	

ဆိုတဲ့	ဗဇီကုိစစ်ကည့်လိုက်ရင်	ေတွရတတတ်ယ်။

	

	

ဓǮတǻမǿနǻǑǯǱကǻǽကညǻǹလǯǱƄ	ရပǲသလǮǺ

ကေလးေလးဖက်နာေတဟွာ	 ြဖစြ်ဖစခ်ျငး်ကုရမာှ	 မို

ဓာတမ်နှုိ်က်ကည့်လို	စားေန၊	ေကာက်ေနတာကုိ	ေတွရရင်	ေနာက်ကျ

ေနပါပ။ီ	စတငေ်ရာငခ်ါစ	တစလ်၊	စှလ်မာှ	လည်း	ဓာတမ်နှ	်မာှ	ဘာမ	ှ

မေပေသးပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ဓာတမ်နှုိ်က်ကည့်လို	ေရာဂါမေတွပါဘူး

။	ဒါေပမဲ့	ကေလးေတ	ွမာှ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	အုိးကျိးတာ၊	အစမိး်ကျိးတာ၊	

ပိုးဝငတ်ာေတကုိွ	 မာှးကုမမိာှ	 စိုးလို	 ေတာ့	 ုိက်ကည့်ရ	 ေလရိှ့တယ်။	

ဘာမ	ှမရိှတာ	ေသချာေအာငေ်ပါ။့

ဓ ာတ မ် နှ မ် ာှ	အဆစေ်ရာငတ်ာ၊	 အထကဲ	 ဆိုင်ိုဗယီမေ်ခတဲ့

အဆစေ်ြမးထးူေနတာေတွ	 မေတွိုငေ်ပမဲ့	 အခေုခတေ်ပ	 သလံိုက်	 ဓာ

တမ်နှ(်MRI)၊	အသလံိ​ငး်ပုံေဖာ်စက်(USG)	ေတမွာှ	ေတာ့	ေရာဂါကုိ	ေတွ

ရိှိုငပ်ါတယ်။



	

	

ကǱသလǯǱƄ	ရပǲသလǮǺ

ထုံးစအံတိုငး်ပင	်"ကုသလို	ရပါသည်	"	ဟု	ေြဖရပါတယ်။	သိုေသာ်	

ကုသမ​ဆိုရာတငွ	် ေဝဒနာ	 ကုသမ​၊	 ေရာဂါကုသမ​ငှ့်	 လူဘဝအရည်အ

ေသးွကုသမ​ဟု	သုံးပိုငး်ရိှရာ	အဖွဲဝငမ်ျား	စာွ	ေပါငး်စပ်	ကုသရန	်လိုပါ

တယ်။	နာကျငမ်​	ေဝဒနာအတက်ွ	အနေ်ဆ(့NSAID)	(ေခ)	အဆစေ်ရာင	်

ေပျာက်ေဆးများ	ေကးရပါတယ်။	ေရာဂါငမိသ်ာွးေအာင	်မသီိုထရက်ဆိ

တလ်ို	 ေရာဂါထနိး်ေဆးေတ	ွ ေပးရပါတယ်။	 စာေရးိုငေ်အာင်	 ၊စတိဓ်ာ

တမ်ကျေအာင၊်	ေကာက်ေကွးပးီ	အိပရ်ာေပမလေဲအာင၊်	လူဘဝအရည်

အေသးွကျမသာွးေအာင၊်	ေပျာ်ရငစ်ာွ	ဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်ိုငေ်အာငေ်တာ့	

မဘိ၊	ဆရာ၊	စတိေ်ရာဂါကုဆရာ၊	 ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရးဆရာ၊	မျက်စိ

ဆရာ	 စသြဖင့်	 သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲများမ	ှ ေစာေစာစးီစးီ	 အချနိမ်	ီ ပါဝင်

ေစာင့်ေရှာက်ကဖို	လိုပါတယ်။	ေဆးေတေွသာက်ပးီလို	နာလည်း	မနာ၊	



ေရာငလ်ည်း	 မေရာငေ်တာ့ဘဲ	 ေသးွအေြဖေတလွည်း	 ေကာငး်ေနေပမဲ့	

လက်ေတေွကာက်၊	 ပါးစပက်	 မဟိုငဘဲ်	 ြဖစေ်နရရင	် ကုသတာ

ေအာငြ်မငတ်ယ်	မေခိုငပ်ါဘူး။

ေနာက်တစခ်ကု	ကုသလို	ရတယ်ဆိုေပမဲ့	တစလ်၊	စှလ်၊	တစ်စှ၊်	

စှ်စှ	်သတသ်တမ်တှမ်တှ်	ေြပာလို	ရတာမဟုတဘဲ်	ပနး်နာရငက်ျပလ်ို၊

ေသးွတိုးဆးီချိလို	ေဆးေသာက်ရင	်ေကာငး်ေန၊	ေဆးြပတရ်င်	ေရာဂါထ

နဲ	ေရရှည်ကုသရတာြဖစလ်ို	စတိရှ်ည်ရှည်နဲ	ဆရာဝနန်ဲ	ပုံမနှြ်ပေနဖို	လို

တာ	ေပါ။့

လူကီးေတမွာှ	 သုံးတဲ့	 ေနာက်ဆုံးေပ	 ဇဝီကုထုံးေတဟွာလည်း	 က

ေလး	 ေလးဖက်နာေတမွာှ	စမး်သပသ်ုံးကည့်လို	 အကျိးရိှတာကုိ	 အတ

ည်ြပိုင်ကပါပ။ီ	 ခာကုိယ်အေလးချနိထ်က်စာရင	် ပမာဏပိုလိုတာမို

လို	ကုိယ်အေလးချနိန်ဲ	ေသချာတက်ွချက်ပးီမှ	ေပးဖို	လိုပါတယ်။	တချိ	

ဇဝီေဆးေတ	ွက	ကငဆ်ာေရာဂါမာှ	လည်း	သုံးတာမို	ဌာနမာှ	လာြပတဲ့	

ကေလးေလးဖက်နာလနူာေတကုိွ	 ဇဝီေဆး	 စနး်တဲ့	 အခါမာှ	သုံးေန

ကျမဟုတေ်သးတဲ့	ကေလးအထးူကုဆရာဝနေ်တကွေတာင	်တအ့ံတဩ

နဲ	ဟန်တားက။	ကေလးမဘိကုိ	"ကငဆ်ာြဖစမ်ှ	သုံးရတဲ့	ေဆးေတကုိွ	ရှ

င့်ကေလးမာှ	ထိုးေနတာ၊	 မလိုဘဲ	 အထိုးမခနံဲ	 "လို	 လမှး်ဟန်တားတာ	

ေတွရဖးူပါတယ်။

	



	

စတးီရိွက်က	 ကေလးေလးေတမွာှ	လူကီးေတထွက်ကုိ	 ပိုလိုတာ

ေတွရတယ်။	လူကီးေတမွာှ	တစေ်န	၅မလီ	ီဂရမတ်စလ်ုံးေလာက်ေသာ

က်ရင်	ထနိး်ိုငေ်ပမဲ့	တချိကေလးေတမွာှ	ဘယ်လိုမ	ှေလာ့လို	မရဘဲ	၃

လုံးေအာက်	 ေလာ့လိုက်တာနဲ	အဖျားတက်လာ၊	အဆစေ်တွ	 ြပနေ်ရာင်

လာတာ	ေတွရလို	စတိမ်သက်မသာနဲ	ပဲ	စတးီရိွက်ေတွ	အများကီး	ေပး

ထားရတာဟာ	စတးီရိွက်ရဲ	ဆိုးကျိးကုိ	မသလိို	မဟုတပ်ါဘူး၊	လိုကုိ	လို

လို	ပါ။	ိုငင်ြံခားမာှ	ေတာ့	စတးီရိွက်ေတေွကာင့်	ကီးထာွးမ​	ေးှမသာွး

ေအာင၊်	အုိးမပေွအာင်	ေဟာ်မနုး်အထးူကုေတပွါ	တွဲကည့်ကပါတယ်။

ဒမီာှ	ေတာ့	အုိး၊	အေကာ၊	အဆစဆ်ရာဝနက်ပဲ	ကာကွယ်ေဆးထိုးတာ

ေရာ၊	 ေဟာ်မနုး်ြဖည့်တာေရာ၊	 အုိးပကွာကွယ်တာေရာ၊	 ေလက့ျင့်ခနး်

လပုတ်ာ	မနှ၊်	မမနှေ်ရာ၊	မျက်ာှစုံ	ဒဿဂရိီလို	မျက်ာှများများ	နဲ	စဉး်

စားကုေပးေန	ကရတာပါပ။ဲ

***


